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Our aim is to
Increase public
access to the
Culinary Heritage
of the Cistercians
iIn Central Europe

The culture of culinary developed
in Cistercian monasteries

and monastic landscapes

for the long-term active
participation of the public

in the creative use of this

cultural heritage
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STARTSEITE KOCHBUCHER REZEPTE ZUBEREITUNGSARTEN GLOSSAR

Gebratten Karpfen. Sall3e.

Aus: Koch-Buch fiir Geistliche (1672), 0367

Originalrezept:

Karpfen werden auch ganz auf dem Rost gebraten/vorderist geschipt oder vngeschupt/aber
auRgenommen/mit einem Messer hin vnd her geritzt/ vnd durstochen/ mit Salz/ Imber vnd Pfeffer
innen vnd aussen wol geriben / das Eingeweyd gesalzen/samt Salbey widerumb darein gethan/ vnd
auff den Rost gelegt. Under dem Braten soll man dem Fisch mit zerlassenen Schmalz/ Essig/ Salz/
darunder Saffran vnd Pfeffer gemischt offt bestreichen vnd sietlich braten lassen. Man gibt ihne
hernach kalt oder warm.

Anmerkung:

Das Einritzen des Karpfen ist eine typische Technik um die starkeren Y-Graten zu durchtrennen und so
weniger Graten im Fleisch zu haben. Diese Technik ist auch als Schrépfen bekannt.
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