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Tento dokument sumarizuje zistenia vyskumu
Umenie pre dusevné zdravie: Potencial pred-
pisovania umenia na Slovensku, ktory sa zameriava
na skasenosti s posobenim kultiry a umenia v oblasti
dusevného zdravia a moznosti ich systematického rozvoja
prostrednictvom formalneho odportcania - predpisovania
umenia. Cielom vyskumu je stimulovat diskusiu o vztahu
dusevneého zdravia a kultary v slovenskom prostred;,
pricom skiima konkrétne moznosti pre inovativhu
medzisektorova spolupracu prostrednictvom modelu
predpisovania umenia. Podrobné zistenia a odporacania
su dostupné v plnom zneni vyskumu.



https://drive.google.com/file/d/1iO7e078wCiOzWcCWAQ8C-ybznbUPBh6v/view

Dusevhe ' DusSevné poruchy su tretou najvyraznejsou

zdravie na zdravotnou zataZzou.
Slovensku

Starostlivost o psychické zdravie je dnes
zle dostupna.

DusSevné poruchy vac¢sinou vznikaja
vplyvom viacerych prepojenych faktorov
a vyznamny Uc¢inok na dusevné zdravie
tak m6Zu mat aj verejné politiky.

Je nevyhnutné zvysit dostupnost liecby
dusevného zdravia, systémovo investovat
do jeho prevencie a podpory a rozvijat
medzisektorova spolupracu v tejto oblasti.

Udinok o Kultara pvoc.lporu].e, fyzické a ps.ychlcke zdra.\fle
: a ovplyvnuje socialne determinanty zdravia.
slnnl=lE : Podla WHO kazdy z komponentov umelecke;j
ha zdravie O Ty 7 SOmponen oY Imeeerd
aktivity moze spustit reakciu spojenu
so zdravotnym vysledkom.

o L'udia, ktori sa zapajaja do kulttrnych
a umeleckych aktivit, reportuja lepsie
dusevné zdravie a kvalitu Zivota, vySSiu
spokojnost a schopnost zvladat kazdodenné
tazkosti. Pocituju menej depresie, zkosti
a nedostatku zmysluplnosti zivota.

o Uéinok na psychiku je tizko prepojeny
s telesnym zdravim a jednotlivé kultarne aktivity
prinasaju viacnasobné zdravotné benefity.

Kultara zohrava vyznamnu ulohu v prevencii,
¢im zniZuje naklady na zdravotnu starostlivost.

O

Umelecke a kultarne aktivity vyuzivane

ako zdravotné intervencie zastresuje pojem
Arts & Health. Od beZnej umeleckej tvorby
sa liSia cielom, ktorym je v tychto pripadoch
zlepSenie pocitovaného wellbeingu.

O
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Umenie a kultara mo6Zu byt ako zdravotné

o intervencie vyuzivane pasivne (sledovanie
predstavenia, navSteva kulttrnej inStittcie,
inStalacia diel do zdravotnickeho zariadenia)
alebo aktivne (priama participacia na umeleckej
aktivite). NajCastejSie ide o rOzne participativne
tvorivé formy a predpisovanie umenia.

Ako funguie ? Predpisovanie umenia (arts on prescription)

. - = je stcastou tzv. socialneho predpisovania
Eﬁgﬁ:go"anle (social prescribing). Tento celostny pristup

vychadza z poznatkov o socialnych faktoroch,
ktoré ovplyviiuja zdravie vratane stravy,
vzdelania, zamestnania, byvania Ci

pristupu ku kultare a prirode.

? Socialne predpisovanie a predpisovanie umenia
= savyuZzivaja v prevencii a lieébe ochorenti,
pricom tuto metdédu odporaca aj WHO.

? Pacient*ka na zaklade predpisu od oSetrujuce;j
= vSeobecnej lekarky, psychiatra éi socialneho
pracovnika moze vyuzit jednorazova
alebo pravideln aktivitu z oblasti kultary.
Navstevy muzea ¢i umeleckého predstavenia,
hodiny tanca, spevu Ci vytvarnej tvorby
vdaka predpisu ziska bezplatne.

? Predpisovanie umenia zefektiviiuje zdravotnu
= asocialnu starostlivost, priCom zniZuje zataz na
zdravotny systém a vedie k asporam nakladov.

? Umoznuje Cerpat benefity z kulttrnej participacie
= Sirokej cielovej skupine a ma pozitivny dopad

na nerovny pristup k zdravotnej starostlivosti

aj samotnej kultare.
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Zahranicna
prax ]
predpisovania
umenia

Kultdra

a dusevne
zdravie:
Vychodiska
ha Slovensku
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o

Formalne rozpoznané socialne predpisovanie
prevazuje v krajinach s vySsim strednym prijmom.
V Spojenom kralovstve je uz od 90. rokov sti¢astou
Narodnej zdravotnej sluzby, pilotné projekty
predpisovania umenia dnes realizuje

napriklad aj Pol'sko ¢i Rakusko.

Predpisovanie umenia sa realizuje aj

v konkrétnych regionoch, mestach &i Specifickych
lokalitach. Programy zastreSuju ministerstva,
samospravy, neziskové organizacie a iné
inStitacie. Predpisy moze vydavat zdravotnicky
personal, zamestnanectvo socialnych sluzieb,
tradov prace ¢i komunitnych organizacii.

Predpisovanie umenia je financované verejnymi,
grantovymi alebo filantropickymi zdrojmi,
vratane verejnopravnych umeleckych fondov.

Efektivnost predpisovania umenia
predpoklada zohladnenie individualne;
situacie a preferencii pouzivatelstva sluzby
pri nastavovani predpisovanych aktivit,
stabilné financovanie, dobrt medzisektorovi
spolupracu a kompetentny personal.

V ramci kultarnych aktivit v oblasti dusevného
zdravia sa na Slovensku realizujua iniciativy na
individualnej baze (navsStevy predstaveni, inStitaci,
tvorivé dielne a pod.) a arteterapia. Metoda
predpisovania umenia sa formalne zatial nevyuZiva.

Kultarni aktéri maja zaujem pdsobit v oblasti
dusevného zdravia, no konstatuja potrebu zvySenia
kompetencii, odborného tréningu ¢i supervizie.

Kultarne politiky na narodnej irovni, VUC
a miest zatial aktivne nepracuju s témou
dusevného zdravia, ale kultaru vnimaja
najma v kontexte kvality Zivota a inklazie.
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V zdravotnej starostlivosti prevlada

o biomedicinsky pristup, malé povedomie
o SirSom kontexte zdravia a pacientskych
potrebach nad ramec dodania lieku.

o Implementaciu predpisovania umenia komplikuje
neprepojenost zdravotného, socialneho
a kultéirneho sektora, aj VUC a miest.

V slovenskom prostredi je nevyhnutna vSeobecna

Predpoklacdy

: : osveta o vztahu umenia a duSevného zdravia
gpepcllleﬂrig(e)\r);?]?ée a Sirenie povedomia o predpisovani umenia
umenia ako legitimnej metode v oblasti zdravia.

na Slovensku Na implementéaciu predpisovania umenia

je potrebné hlbsie skimanie konkrétnych
legislativnych a administrativnych
podmienok realizacie.

Adresnost programu si vyzaduje dobré poznanie
potrieb cielovej skupiny a jej preferencii
vo vztahu k predpisovanym aktivitam.

Potrebné je taktiez rozvijanie a zvySovanie
kompetencii kultarneho sektora pri
praci s témou dusevného zdravia.

Aktualna nizka miera medzisektorovej spoluprace
predpoklada Gvodné financovanie na projektovej
baze prostrednictvom medzinarodnych grantov.

Slovenské moznosti na Cerpanie benefitov
z predpisovania umenia najlepsie overi
pilotny projekt s jasne stanovenymi
parametrami.
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J Cely vyskum na stiahnutie 4

fond
na podporu
¢ umenia

Realizaciu vyskumu podporil
z verejnych zdrojov formou Stipendia
Fond na podporu umenia.
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